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Obijetivo General:

Evaluar el area de la medicina conductual, considerando sus origenes, objetivos, técnicas,
aplicaciones y perspectivas.

Obijetivos especificos:

Conocer la trasformacion del concepto de salud, modelos y &reas que la estudian.

Describir y analizar los principales objetivos y alcances de la medicina conductual.

Analizar las diferentes técnicas de evaluacion e intervencion de la medicina conductual.

Analizar las perspectiva y futuro de la medicina conductual

Conocer y evaluar diferentes aplicaciones de la medicina conductual en areas especificas, tanto en
evaluacion, tratamiento y prevencion.

Modalidad del curso:

Se basa primariamente en el seminario, de manera que el estudiante tiene un papel activo en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, este revisara previamente las lecturas asignadas y luego se
discutirdn en la sesién correspondiente segun el cronograma. Igualmente elaborara trabajos

monograficos que permitan conocer y evaluar el alcance y las aplicaciones de la medicina
conductual.



Evaluacion:

Trabajo 1: Evaluacion en medicina conductual (aplicacién especifica) 25%
Trabajo 2: Tratamiento en medicina conductual (aplicacién especifica) 25%
Trabajo 3: Prevencion en Medicina Conductual (aplicacion especifica) 25%
Actividades en clase 25%

Temas y cronograma:

Sesion 1 | 22-04-04 | Presentacion del curso Lectura

Sesion 2 | 29-04-04 | Conceptualizacion y modelos en salud. Disciplinas psicolégicas 3,11
relacionadas con la salud

Sesion 3 | 06-05-04 | Medicina Conductual: objetivos, conceptos 2,8,6

Sesion 4 |13-05-04 |Evaluacion en Medicina Conductual: Entrevista, 9
observacion, autoinformes, registros psicofisiolégicos

Sesién 5 |20-05-04 | Evaluacion en Medicina Conductual: Entrevista, 4
observacion, autoinformes, registros psicofisiolégicos

Sesion 6 | 27-05-04 | Estrategias Basicas de tratamiento en medicina conductual: Relajaciéon, |5
biofeedback, técnicas de autocontrol, entre otras

Sesién 7 | 03-06-04 | Estrategias Basicas de tratamiento en medicina conductual: Relajacion, |11, 10
biofeedback, técnicas de autocontrol, entre otras

Sesion 8 |10-06-04 | Prevencion y Medicina Conductual. Manejo de hébitos y estilos de vida | Caddy v2

Sesion 9 | 17-06-04 | Prevencion y Medicina Conductual. Manejo de habitos y estilos de vida

Sesién 10 | 24-06-04 | Perspectivas y futuro de la Medicina Conductual 1,7

Sesion 11 | 01-07-04 | Aplicaciones especificas Caddy v1,

2y 3
Varios
Sesién 12 |08-07-04 | Cierre del curso. Integracion
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