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INTRODUCCION:

Alcanzar el estereotipo delgado y esbelto proclamado por la sociedad actual es sinéonimo de éxito y
gran autoestima, por ello no es de extrafiar la excesiva preocupacion por el peso y la imagen corporal.
Si bien los medios de comunicacion enfatizan el aspecto positivo de mantenerse delgado y esbelto,
cada dia es mas claro que las presiones culturales y sociales se encuentran presentes en la génesis y
mantenimiento de los desordenes alimentarios. El incremento de los trastornos alimentarios en los
ultimos afios ha despertado gran preocupacién en los profesionales de la salud, por sus implicaciones
fisicas y psicologicas en las personas que la padecen. La prevencion de estos trastornos es tan
importante como la intervencién temprana, por ello se considera relevante dotar a nuestros jovenes
universitarios de conocimientos, y estimular la reflexion sobre las influencias socioculturales sobre la
imagen corporal y su participacion en el desarrollo de los trastornos alimentarios.

La presente asignatura pretende que el estudiante comprenda el papel de los factores socioculturales
sobre la imagen corporal y su efecto en la conducta alimentaria y por ende en su salud.

OBJETIVOS:

General:

Que el estudiante conozca, comprenda y analice el papel de las variables socioculturales en la génesis
de las preocupaciones e insatisfacciones con la imagen corporal, asi como su relacion con la aparicion
de problemas de la conducta alimentaria.

Especificos:

A.- Conocer la relacidn entre las variables socioculturales y la imagen corporal, asi como su efecto en
el desarrollo de desordenes de la alimentacion.

B.- Comprender y reflexionar sobre la génesis y mantenimiento de las insatisfacciones y alteraciones
de la imagen corporal.

C.- Utilizando los conocimientos adquiridos, analizar una problematica de la sociedad actual y
desarrollar un proyecto de investigacion.

PROGRAMA.

Tema 1: Factores socioculturales
- Cultura y diversidad social.
- Procesos de influencia socioculturales:
- Normas, roles.
- Persuasion.
- Conformismo.
- Grupos.

Tema 2: Imagen corporal
- Definicién de imagen corporal.



- Desarrollo de la imagen corporal.
- Alteraciones de la imagen corporal.

Tema 3: Interaccion entre los factores socioculturales y la imagen corporal
- Papel de los factores socioculturales en el desarrollo de la imagen corporal
- Alteraciones de la imagen corporal: ;es producto de la influencia sociocultural?

Tema 4: Conducta alimentaria
- Influencias socioculturales sobre la alimentacion.
- Control de ingesta.
- Desordenes de alimentacion: Anorexia y Bulimia
- Esla obesidad un trastorno de alimentacion?

METODOLOGIA DE LA ENSENANZA:

El curso comprendera 36 horas de clases. Las clases seran de tipo seminario, que requieren de la
lectura previa del material asignado. Se basara fundamentalmente en la discusion de los temas por
parte de los alumnos, con un cierre tedrico-practico de la profesora para cada sesion. Se llevaran a
cabo las siguientes actividades:

= Lectura de la bibliografia asignada y de casos representativos.

= Exposiciones y discusiones en clases, con énfasis en aportes de ideas propias.

= Reflexion y critica sobre los temas abordados.

= Realizacion de proyectos de investigacion en pequefios grupos.

= Presentacion y evaluacion de los proyectos por parte de los estudiantes.

IV. SISTEMA DE EVALUACION:
La evaluacion del curso se realizara sobre la base de la asistencia y participacion en clases, trabajos de

investigacion y exposicion de los mismos. Se realizaran al menos dos examenes cortos a lo largo del
curso.

Asistencia a clases y participacion en las discusiones: 12%
Exposiciones en clase: 13%
Examenes cortos: 35%
Trabajo de investigacion: 20%
Exposicion y evaluacion del proyecto: 20%
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