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Introduccion:

“El tiempo libre no es un elemento secundario en la realidad humana, el uso del
tiempo libre es la piedra central de nuestra personalidad”

Jean Fourastie

Una de las mas antiguas aspiraciones del hombre en todas las épocas y lugares
por obtener algun tiempo libre para ¢él, libre de todas las obligaciones, sociales o
culturales, se estd haciendo mas dificil de alcanzar. Mas aun, ha tomado nuevas
connotaciones, que van mas alld de la simple blisqueda del descanso para recobrar
nuestras energias, ahora estd involucrada toda la personalidad y de manera especial la
auto-imagen.

Esta necesidad es tan antigua como la existencia del mundo, pero hoy en dia su
peso e influencia es muy grande y su papel mucho més amplio y extenso.

El frenético modo de vida de nuestro tiempo, interfiere en la obtencion y
satisfaccion de ciertas necesidades humanas basicas, demandando este modo de vida
mas de lo que nosotros podemos hacer; sometiéndonos a multiples presiones que nos
impulsan a la bisqueda constante de readaptacion a las condiciones cambiantes del
medio ambiente. Es por esto que el cuerpo se ve llevado a marchas forzadas que nos
conducen a las enfermedades producidas por el stress.

Objetivos especificos:

- Lograr una definicion adecuada del tiempo libre

- Conocer las principales teorias sobre la optimizacion del tiempo libre

- Analizar los beneficios y valores potenciales

- Conocer el uso del tiempo libre en el marco de los procesos historicos

- Conocer el papel que juega la familia, la educacion, el Estado y el Sector
privado en el proceso de utilizacion del tiempo libre

- Conocer la influencia que tiene sobre la productividad

- Conocer la amplia gama de actividades recreativas

- Conocer la necesidad de recreacion para grupos especiales

- Determinar el papel de ciudadano dentro de la comunidad y la relacion con
sus grupos sociales

- Manejar conocimientos e instrumentos que permitan la optimizacion del
tiempo libre

Programa:
Temas Contenidos
1. Generalidades - Introduccién

- Definicién

- Principales categorias

- Valores potenciales o beneficios
(salud)



- El reto actual planteado por la
recreacion

2. Aspectos Historicos - Pasado y presente
- Distintas eras
- Elementos que han afectado y
afectan el tiempo libre

3. Aspectos econdmicos del tiempo libre - Productividad- ingreso
- Empleo
- Productos
- Industria
- Gastos recreacionales
- Problemas economicos

4. El papel de hogar y la familia - Sociedad
- Organizaciones
5. Educacion - El papel de la escuela

- Educacion y comunidad

6. El Sector Publico - El papel del Estado
- Funciones
- Responsabilidades
7. El Sector Privado - Funciones
- Programas
8. Cooperacion y Coordinacion a nivel - El papel del ciudadano
de la ciudadania - Formas de contribucién
9. Actividades recreativas - Amplia cobertura de las actividades
posibles a realizar en el tiempo
libre
10. Recreacion para grupos especiales - Incapacitados
- Ancianos
- Confinados
11. Optimizacién del tiempo libre - Metodologia e instrumentos
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