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I.- INTRODUCCIÓN 
 
El propósito del curso es desarrollar un análisis crítico, teórico y práctico, considerando los orígenes 
objetivos, modalidades tecnológicas, aplicaciones clínicas, perspectivas y futuro de la medicina 
conductual. 
 
II.- OBJETIVOS: 
 
GENERAL: 
Hacer una revisión amplia del área de medicina conductual, considerando sus aspectos conceptuales, 
desarrollo, técnicas y aplicaciones. 
 
ESPECÍFICOS: 
QUE EL PARTICIPANTE: 

1) Conozca la transformación del concepto de salud, sus modelos y áreas que la estudian. 
2) Conozca el desarrollo actual de la Medicina Conductual. 
3) Analice y discuta las técnicas y aplicaciones de la Medicina Conductual en tratamiento 

diagnóstico y prevención. 
4) Conozca una línea de investigación desarrollada en Medicina Conductual en la U.S.B. 

relacionada con prevención de hipertensión arterial. 
5) Analice y discuta las perspectivas y futuro de la Medicina Conductual. 

 
III.- METODOLOGÍA 
 
Los objetivos del curso se realizarán a través de discusiones de grupo y exposiciones individuales 
por parte de los integrantes del grupo. 
 
IV.- CRONOGRAMA DEL CURSO: 

SESIÓN OBJETIVOS ACTIVIDADES BIBLIOGRAFÍA 
Sesión 1 Introducción al curso Presentación del 

programa y 
revisión de 

expectativas del 
alumno. 

 
Material del curso 

 
 
 
 
 



Cont.... Cronograma del Curso: 
Sesión 2 Tema 1: 

Transformación del concepto 
de salud: 

-consideraciones y definición 
de Salud 
-Modelos 

-Areas que estudian las salud.
-Definición de Salud de cada 

una de estas áreas. 

 
 
 
 

Discusión del 
grupo 

 
 
 
 

Material del curso 

Sesión 3 Tema 2: 
Medicina Conductual 

-Concepto 
-Desarrollo 

 
Discusión del 

grupo 

 
 

Material del curso 

Sesión 4,5 Tema 3: 
Técnicas de la Medicina 

Conductual aplicados a la 
Salud en 3 aspectos: 

-Tratamiento 
-Diagnóstico 
-Prevención 

Biofeedback, Relajación, 
Autocontrol, Técnicas 
Cognitivas-Conductuales 

 
 
 
 
 

Investigación del 
grupo 

 
 
 
 
 

Material del curso 

Sesión 6,7, 8 Tema 4: 
Aplicaciones  Específicas: 

Asma, dependencia a drogas 
y alcohol, obesidad 

desórdenes grastrointestinales 
y cardiovasculares, Invest, 

estrés, dolor, SIDA, 
disfunciones sexuales etc. 

-Tratamiento 
-Diagnóstico 
-Prevención 

-Presentación 
Investigación del 

Profesor 
-Exposición 

grupal 
-Exposición de 

los alumnos 
-Prof. Invitado 

 
 
 
 
 

Material del curso 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cont... Cronograma del Curso: 



Sesión 9 Tema 5: 
Una línea de Investigación en 

Medicina Conductual 

Presentación del 
Profesor 

 
Material del curso 

Sesión 10 Consultas Individuales Asesorías  
Sesión 11 Tema 6: 

Perspectivas y futuro de la 
Medicina Conductual 

Discusión de 
grupo 

Material del curso 

Sesión 12 Cierre y Evaluación del curso -Entrega de 
Monografía 

Material del curso 

 
V.- EVALUACIÓN: 
 
 Asistencia y Participación ....................................   20% 
 Exposición grupal .................................................   30% 
 Trabajo Final ........................................................   50% 
 Total ...................................................................... 100% 
 
VI.- BIBLIOGRAFÍA: 
 
Será recopilada por el Prof. y vendida en su totalidad al principio del curso, en la 
Proveeduría-USB. 

 
 

MATERIAL DEL CURSO 
 
TEMA I-II 
Evolución del área de la Salud.  Areas relacionadas con el abordaje de la Salud  Tomado de: 
Nuevas Perspectivas en la prevención de hipertensión arterial. 
Autor: Evelyn Canino de Lambertini, Nov. 1993, U.S.B. 
 
TEMA IV: 
Aplicaciones Específicas de la Medicina Conductual 
 
-The Behavioral Managenent of Asthma and Asthma-Related Problems in children 
J. King Tomado de:  Journal of Behavioral Medicine Vol. 5 No. 2 1980 Plenum Press. N.Y. and 
London. 
- Hipertensión Arterial.  Tomado de:  Nuevas Perspectivas en la prevención de Hipertensión 
arterial.  Autor: Evelyn Canino de Lambertini.  Nov. 1993-USB. 
 
-El Cáncer:  Causas y Tratamiento.  Tomado de:  Evaluación de una intervención psicológica 
grupal sobre las variaciones en los niveles de ansiedad general, ansiedad específica, depresión 
y ajuste psicosocial en pacientes adultos con cáncer.  Autores:  Belgiovane Vicente y 
Hernández Rosa.  Septiembre de 1994-U.C.A.B. 
 
-El Estrés.  Nuevas Técnicas para su control.  Autor:  Francisco Labrador. 1992. 


