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I. OBJETIVOS
General:

Dar al alumno una clara vision del campo del estudio experimental de las
emociones, su estado actual, sus aplicaciones y sus perspectivas futuras.

Especificos:

1. Que el alumno, mediante lecturas y discusiones comprenda las teorias de la
emocion, sus caracteristicas y limitaciones.

2. Que el alumno, mediante ejercicios y trabajos practicos sea capaz de realizar
registros de la conducta emocional.

3. Que el alumno, sea capaz de programar la metodologia adecuada para la
observacion, medicion y modificacion de la respuesta emocional.

4. Que el alumno, este en capacidad de evaluar los programas disefados tanto por el
mismo como por otros investigadores.
II. PROGRAMA

Tema 1. Las emociones como respuesta, la experiencia emocional, las emociones
como fendmenos sociales, motivacién emocional.

Tema 2. Introduccion a las teorias de la emocion.



Tema 3. La respuesta emocional del punto de vista del analisis experimental de la
conducta.

Tema 4. Correlatos psicofisiologicos de la emocion:
Mediciones psicofisiologicas, la relacion entre el sistema nervioso
autonomo y el sistema nervioso central, la relacion entre el sistema endocrino y el sistema
nervioso autdbnomo, la emocioén y el cerebro.

Tema 5. Desarrollo de la Conducta Emocional.
Los factores genéticos, la respuesta emocional innata, aprendizaje y

desarrollo emocional.

Tema 6. La conducta emocional.
Frustracion y emocion, la conducta emocional condicionada.

Tema 7. La emocion patologica.
Ansiedad y stress, ansiedad y conducta, ansiedad y psicofisiologia,

neurosis experimental y dessensibilizacion, enfermedades psicosomaticas.

Tema 8. Perspectivas futuras del estudio de las emociones.



